
Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования  

ЧДОУ «Любимчики», 2023 г. 

Учебный план 

  

Общая трудоемкость учебного плана 

 

Возрастные группы Количество занятий 

 

  

 Занятий в неделю 

 

 В месяц Занятий в год 

Группа раннего возраста (1,6-2 

года)  

10 игр-занятий 40 игр-занятий 360 игр-занятий 

Группа раннего возраста (2-3 

года) 

10 

 

40 360 

Группа младшего 

дошкольного возраста (3-4 

года) 

10 

 

40 360 

Группа среднего дошкольного 

возраста (4-5 лет)  

11 

 

44 396 

Группа старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет)  

12 

 

48 432 

Группа подготовительного к 

школе возраста (6-7 лет)  

 

13 52 468 

ИТОГО  

36 

 

264 2376 

 

Характеристика содержания занятий обучающихся (воспитанников) 1,6-2 лет 

 

Образовательная область Игры-занятия 

 

Количество в неделю 

«Физическое развитие» Развитие движений. 

 

2 



«Познавательное развитие» Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи: Расширение 

ориентировки в окружающем.  

 

Игры-занятия с дидактическим материалом. 

 

Игры-занятия со строительным материалом. 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

«Речевое развитие» Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи: Развитие 

речи 

2 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

 

2 

 

 

 

 

Характеристика содержания занятий обучающихся (воспитанников) 2-7 лет 

 

В учебный план включены занятия по следующим образовательным областям: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область Занятия 

 

Распределение по возрастам 

«Физическое развитие» - «Физическое развитие»  в помещении 

(группа/физкультурный зал) 

 

-  «Физическое развитие» на воздухе 

 

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

 

С группы детей старшего дошкольного возраста (5-6 

лет) 

 

«Познавательное развитие» - Математические представления 

 

-Окружающий мир (предметное и социальное 

окружение) 

- Природа  

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

 

С группы раннего возраста (2-3 года)  



«Речевое развитие» - Речевое развитие  С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- Рисование 

 

- Лепка 

 

- Аппликация 

 

- Музыкальная деятельность 

 

 

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

С группы раннего возраста (2-3 года)  

 

С группы детей младшего дошкольного возраста (3-4 

года)  

 

С группы раннего возраста (2-3 года) 

 

 

 

Расчет недельной образовательной нагрузки обучающихся 

 Длительность непрерывной образовательной деятельности соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать санитарным правилам и нормам СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

2027 г., и санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г.. (п.3.2.9 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 от 17 октября 2013 г. № 1155 (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 21 января 2019 г № 31,  от 8 ноября 2022 г. № 955). 

Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности (ООД): 

Ранний возраст (1,6-2 года): 6 игр-занятий в неделю по 10 мин./60 мин./ 1 час.00 мин.; 4 игры-занятия в неделю по 9 мин./36 мин. 

 Всего: 10 игр-занятий в неделю/1 час 36 мин. 

Ранний возраст (2-3 года) 10 занятий * 10 мин. = 100 мин. = 1 час 40 мин. в неделю. 

Младший дошкольный возраст  (3-4 года) – 10 занятий * 15 мин. = 150 мин. = 2 часа 30 мин. в неделю.  

 Средний дошкольный возраст (4-5 лет) – 10 занятий* 20 мин. = 200 мин.= 3 часа 20 мин. в неделю.  

 Старший дошкольный возраст (5-6 лет) – 12 занятий: 4 занятия по 20 мин./ 80 мин./1 час.20 мин.; 8 занятий по 25 мин./200 мин./3 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/a87d3709aa01857b67d2d04477b1d8458572e62e/


час.20 мин. Всего:12 занятий в неделю 280 мин. /4 час.40 мин. 

 Подготовительный к школе возраст (6-7 лет) – 13 занятий*30 мин.= 390 мин.= 6 часов 30 мин. в неделю.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- в группе раннего возраста (1,6-2года) – 20 минут, 

- в группе раннего возраста (2-3 года) – 20 минут,  

- в группе младшего дошкольного возраста (3-4 года) - 30 минут, 

- в группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет) - 40 минут, 

- в групе старшего дошкольного возраста (5-6 лет) - 45 минут, 

- в группе подготовительного к школе возраста (6-7 лет) - 1 ч. 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

В теплое время года организованная образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в неделю. Ее длительность 

зависит от возраста детей и составляет: 

- в группе раннего возраста (1,6-2 года) – 10 минут, 

- в группе раннего возраста (2-3 года) – 10 минут, 

- в группе младшего дошкольного возраста (3-4 года) - 15 минут, 

- в группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет) - 20 минут, 

- в группе старшего дошкольного возраста (5-6 лет) - 25 минут, 

- в группе подготовительного к школе возраста (6-7 лет) - 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5- 7 лет круглогодично проводится ООД по физической культуре на открытом воздухе, проведение 

которых определяется директром ЧДОУ в - зависимости от погодных условий. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. (п.35.21 ФОП 

ДО). 

 



При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении. 

 

 



 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Учебный план является механизмом реализации ОП ДО ЧДОУ «Любимчики». 

 

Организованная  образовательная  деятельность 

Периодичность 
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деятельности 
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Ранний 
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 Младший 
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возраст 
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О
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 Средний 
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О

Д
/о

бъ
ем

 н
аг

ру
зк

и 
в 
не

де
лю

 Старший 

дошкольный 

возраст 

(5-6 лет) 
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О
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Расширение ориентировки  в 

окружающем  и  развитие речи 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

9/9 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия  со  строительным 

материалом 

9/9 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры занятия  с дидактическим 

материалом 

9/18 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Математические представления - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

25 

1 4 36 30/

60 

2 8 72 216 

Окружающий мир (предметное и 
социальное окружение) 

 

- - - - 10/
7.5 

0,75 3 27 10/
7.5 

0,75 3 27 20/
10 

0,5 2 18 20/
10 

0,5 2 18 30/
15 

0,5 2 18 108 



Природа 

 

- - - - 10/

2.5 

0,25 1 9 10/

2.5 

0,25 1 9 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 
Р

еч
ев

ое
 

р
аз

ви
ти

е 

 Расширение ориентировки 

 в окружающем  и развитие  речи 

(развитие речи) 

10/

20 

2 8 72                     72 

 

Речевое развитие      10/

20 

2 8 72 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

40 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 288 

Х
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ес
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ен

н
о 

– 

эс
те
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ч
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к
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  р
аз

в
и
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е 

Музыкальное воспитание 

(музыкальная деятельность) 

10/

20 

2 8 72                     72 

Музыкальная деятельность  

 

    10/

20 

2 8 72 15/

30 

2 8 72 20/

40 

2 8 72 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 360 

Лепка - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Рисование - - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

40 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 252 

Аппликация - - - - - - - - 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 

Ф
и
зи

ч
ес

к
ое

 

р
аз

ви
ти

е 

Развитие движений 10/

20 

2 8 72                     72 

Физическое развитие  
в помещении 

    10/
20 

2 8 72 15/
45 

3 12 108 3/60 3 12 108 25/
50 

2 8 72 30/
60 

2 8 72 432 

Физическое развитие  

на воздухе 

    - - - - - - - - - - - - 25/

25 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД   96/3 
3 час. 

36   

мин. 

10 40 360 100
/ 

1час 

40 
мин. 

10 40 360 150
/ 
2час. 

30 
мин 

10 40 360 200
/ 

3час. 

20 
мин. 

11 44 396 275
/ 

 4 час. 

30 
мин. 

12 48 432 390
/ 
6час. 

30 
мин. 

13 52 468 2376 
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